
楽しいゲームの仕方   

 目的  子供たちを楽しくさせ、気持ちを捕えて集中を高める。  

     大人の場合は、互いの心の垣根を取り払い、親しくなることができる。 

 

○ジャンケン鬼ごっこ   （狭い場所での鬼ごっこに適している） 

  ①鬼ごっこをして、鬼は他の人をおっかけて捕まえます 

  ②捕まえた相手とジャンケンをして、勝つと相手の人は新しい鬼になり、 

   負けると鬼を続けなければなりません 

 

 

 

○パパパのパ  （奇数人数の場合） 

 

① 鬼を 1 人決め、他の人は 2 人 1 組になって背中合わせに立ちます 

② 鬼が「パパパのパッ」と大声を上げたら、全員バラバラになって、 

  別の人とまた背中合わせ 2 人組になります 

  その時、鬼も誰かと組になります 

  相手を見つけられず、余った人が次の鬼になります 

     

  ※ 背あわせ (動作は、両肩上下に手はペンギンのようにして発声) 

 

 

 

○鳥ちょうだい （鳥の形の大きめの道具/おもちゃがあると良い）。 

 

   歩くスピードでゆっくりと遊びます。 

   鬼に捕まりそうになったら「鳥ちょうだい」と叫んで 

  「チキンをパス」して、鬼につかまらないようにします。 

   チキンに鬼はタッチできません。 鬼に捕まったらアウトで 

   次の鬼になります。 

 

 

鬼は、おおげさに明るく 

ゆびを広げてジェスチャー豊かに 

パパパのパ と大きな声で叫ぶ。 

 


