
「おなべふ」遊び 

 

＜人数＞ ２人  

＜あそびかた＞ 

１．相手に腕まくりしてもらい、手を広げてもらう 

２．相手の子供（人）の歳を聞く 

３．歳の数に相当する指（小指：1 歳、薬指：2 歳、中指：3 歳、人差し指：4 歳、5 歳：親指？）の付け根か

ら指先までの長さを親指と人差し指をコンパスにして相手の手のひら上で半周させたところ（相手の

手のひらの中指にあいている方の小指を合わせ、親指の先が手首あたりになったところ）をスタート

点とする。 

 

４．３．のスタート点の位置から親指を横向きにし、もうひとつの親指と交互に「お」「な」「べ」「ふ」「お」

「な」「べ」「ふ」「お」・・・・と腕をまげるところ（ひじの内側）までやっていく。腕をまげるところの言葉がそ

の人の性格というもので、下記のとおりです。 

性格は一つに決まったものでなく次のような例がありますので始める前に「お」、「な」、「べ」、「ふ」

が何を意味するかを相手に伝えたほうがスリル感を与えるのでよいですね。 

 

  「お」：おりこう・おこりんぼ・おしゃれ・おすまし 

  「な」：泣き虫･怠け者 

  「べ」：勉強家・べそっかき・べっぴんさん 

  「ふ」：不良･ふざけんぼ 

 

（文責：松崎） 


